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 هدف کلی درس : 

مت ، پیشگیری ، درمان و توان بخشی لا، کاربرد آن در حفظ و ارتقاء س آشنایی فراگیران با طب مکمل و جایگزین

 نلاهای حاد ومزمن بزرگسا بیماری

 شرح کلی درس : 

دراین درس فراگیران با مفهوم و مصادیق طب مکمل آشنا گردیده ، با اتکا به آموخته های خود ، موارد مناسب برای 

مت تشخیص می دهد. بر اساس لات و درمان بیماری ها و ارتقاء سجایگزین را در پیشگیری ،مراقبطب مکمل و  کاربرد

ت حاد و مزمن و نیز انجام مراقبت از لالادر اخت به مددجو و خانواده وزشمنتخب به کسب مهارت در چگونگی آم الگوی

 .حیطه های مختلف می پردازد خود در

 :رئوس مطالب 

 ایگزین ، فلسفه ، تعاریف و طبقه بندی آنتاریخچه استفاده از طب مکمل و ج -
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 وظایف فراگیر :    

 حضور موثر در کلاس درس -

 شرکت در بحث گروهی -

 ارائه مباحث مشخص شده -

 تحویل تکلیف های حل مسئله و کیس متد -

 ایفای نقش شرکت در فرآیندهای -

 قوانین کلاس :    

 حضور به موقع در کلاس درس -

 رعایت ادب و احترام و سکوت در زمان تدریس -

 شرکت در بحث های گروهی -
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 شیوه تدریس : 

 کوییز....(-بحث گروهی-سخنرانی تعاملی)پرسش و پاسخشیوه ارائه درس :
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 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 جلسات درس :  



)رفتارهای ویژه عینی رئوس مطالب مدرس شماره جلسه SOB و  (

 میزان ضرورت یادگیری

Must learn( 1) 

Nice to learn(2)  

Better to learn(3) 
 

روش 

تدری

 س

وسایل 

 آموزشی

شیوه ارزشیابی 

 پایانی

1.  

 

 

 

 

 

 

خانم 

 صفربیرانوند

 جایگاه و ضعیتو

 مکمل و ایرانی طب

جهان در  

مکمل در کشورهای دیگر وضعیت طب 

 را شرح دهد

اهمیت آشننیایب  ا طب ایرا ب را شننرح 

 دهد.

ظام سننن مت  گاه طب ایرا ب در   جای

 کشور را شرح دهد.

علل رویکرد جها ب  ه اسنناداده اط طب 

  مکمل و سیاب را لیست  ماید.

طب  تعریف طب سننننننننتی و      و

یدگاه سنننننننناز ا    انی  فراگیر از د

 ب داشت را بداند 

 ایگاه آ  در ,تعریف طب ک  نگر 

  را  دا د سیستم آ وزش و پژوهش

سخیران

 ی

 تعاملب

 پرسش)

 پاسخ و

  حث و

(گروهب  

Power Point 

White 

board, Data 

projector, 

Voice 

 

کابب )تساب چید 

ای و گزییه

ک(، الکارو ی

تکالیف و گداگو 

های  ارگزاری 

شده در ساما ه 

  وید

2.  

خانم 

 صفربیرانوند

و  ارکان

امور 

 طبیعیه

 ارکان را تعریف  ماید.

شرح  را آن عملکرد عیصری و خاک

 دهد.

 شرح را آن عملکرد و عیصری آب 

 .دهد

 شرح را آن عملکرد و عیصری هوای 

 .دهد

شرح  را آن عملکرد ی وعیصر آتش 

 دهد.

" " " 



3.  

خانم 

 صفربیرانوند

مزاج و علایم 

گانه شناخت ده

 مزاج

جایگاه مزاج در امور طبیعیه را شرح 

 دهد.

 مزاج صیدب را تعریف  ماید.

 های تشخیص مزاج را شرح دهد.شیوه

 اجیاس عشره مزاج را  ام  برد.

 مزاج اعضای مخالف را  ام  برد.

زاج صحب و جبلب را روش تشخیص م

 شرح دهد.

 حوه اساداده اط فرم تشخیص مزاج 

 رای تعیین مزاج افراد سالم را شرح 

 دهد.

مزاج سیین مخالف دوره ط دگب ا سان 

 را شرح دهد.

مزاج دو جیس مذکر و مو ث را شرح 

 دهد.

 های کره طمین را  یان کید.مزاج اقلیم

 جایگاه مزاجب ایران در اقالیم سبعه را

 ذکر  ماید.

" " " 

4.  

خانم 

 صفربیرانوند

اخلاط و علایم غلبه 

 آنها

 اخ ط را تعریف  ماید

 ا واع اخ ط را  ام  برد.

عملکرد و وظایف صدرای طبیعب را 

 لیست  ماید.

عملکرد و وظایف دم طبیعب را لیست 

  ماید.

عملکرد و وظایف  لغم طبیعب را 

 لیست  ماید.

" " " 



طبیعب را  عملکرد و وظایف سودای

 لیست  ماید.

5.  

خانم 

 صفربیرانوند

اصول نگهداشت 

 طب در سلامت

(1ایرانی )  

 تدابیر تغذیه سالم

 تدابیر نوشیدنی ها

 شرح را ایرا ب طب در غذا تعریف

 .دهد

  ام را ایرا ب طب در غذاها ا واع

 . برد

 طب دیدگاه اط غذایب تداخ ت

 .دهد شرح را ایرا ب

 ذکر را خوردن غذا آداب در ویژه  کات

 . ماید

 ایرا بطب دیدگاه اط آب  وشیدن فواید

 .دهد شرح را

 . ماید ذکر را آ ها ا واع مضرات

 .کید  یان را آب  وشیدن ممیوعه موارد

 شرح را آب  وشیدن میاسب طما های

 .دهد

 ذکر را  وشیدن آداب در ویژه  کات

 . ماید

" " " 



6.  

خانم 

 صفربیرانوند

یشگیری در اصول پ

طب سنتی )شش 

گانه ضروری ( 

اصول غذا شناسی 

 کاربردی

 اصول طبخ غذا در طب ایرا ب -

آشیایب  ا ا واع غذا ها )لطیف ،  -

 غلیظ(

 تدا یر غذایب خاص هر مزاج -

اصول کلب تدا یر غذایب در  -

  یماریها

" " " 

7.  

انم خ

 صفربیرانوند

اصول نگهداشت 

 طب در سلامت

2ایرانی   

فصول هوا و تدابیر 

 مختلف

مزاج هوا اط دیدگاه طب ایرا ب را  یان 

 کید.

 بایدهای مر وط  ه هر فصل سال  ایدها و 

 ذکر  ماید.را

" " " 

8.  

خانم 

 صفربیرانوند

اصول نگهداشت 

 طب در سلامت

3 ایرانی  

 )خواب و بیداری(

اسنننباب ای اد خواب و  یداری را ذکر 

  ماید

 فواید خواب و  یداری طبیعب را شننرح

 دهد.

یداری را  یاسنننب خواب و   های م طما 

  یان  ماید.

مضرات خواب و  یداری غیرطبیعب را 

 شرح دهد.

" " " 

9.  

خانم 

 صفربیرانوند

اصول نگهداشت 

 طب در سلامت

 ایرانی 

6 

ریاضت را اط دیدگاه طب ایرا ب تعریف 

  ماید.

 طب دیدگاه اط سکون را و فواید حرکت

 شرح دهد. بایرا 

 طما های میاسب ریاضت را ذکر  ماید.

 . ماید ذکر را ریاضت  امیاسب طما های

" " " 



)حرکت و سکون 

 بدنی(

تدا یر لاطم قبل و  عد اط ریاضت را 

 شرح دهد.

ا واع ریاضت در طب ایرا ب را  ام 

  ماید.

 

10.  

خانم 

 صفربیرانوند

اصول نگهداشت 

 طب در سلامت

 ایرانی 

4 

)حرکت و سکون 

 نفسانی(

ف اعراض  دسنننا ب اط دیدگاه طب تعری

 ایرا ب را شرح دهد.

 ا واع اعراض  دسا ب را ذکر  ماید. 1.2

فواید و مضرات ا واع اعراض  1.3

  دسا ب را شرح دهد.

" " " 

11.  

خانم 

 صفربیرانوند

اصول نگهداشت 

 طب در سلامت

5ایرانی   

احتباس و استفراغ 

)دفع مواد غیر 

ضروری و حفظ مواد 

(ضروری در بدن  

را اط دیدگاه  تعریف احاباس و اسادراغ

 ب شرح دهد.را یطب ا

 ا واع اسادراغات را ذکر  ماید.

اسادراغ طبیعب را  و فواید احاباس

 شرح دهد.

سادراغ غیرطبیعب  ضرات احاباس و ا م

 را  یان  ماید.

" " " 



12.  

خانم 

 صفربیرانوند

غذایی و  هایمفرده

(1) پرکاربرد دوایی  

تگوشت ها و لبنیا  

 حبوبات و میوه ها

مزاج ا واع گوشاها را ذکر  .1

  ماید.

افعال و خواص هر یک اط  .2

 ا واع گوشاها را شرح دهد.

ا دیکاسیو ها و  .3

کیاراا دیکاسیو های ت ویز 

 گوشاها را شرح دهد.

ضرر و عوارض هر یک اط ا واع گوشاها 

 را شرح دهد.

مزاج ا واع لبییات را ذکر  .1

  ماید.

 افعال و خواص هر یک اط .2

 ا واع لبییات را شرح دهد.

ا دیکاسیو ها و  .3

کیاراا دیکاسیو های ت ویز 

 لبییات را شرح دهد.

ضرر و عوارض هر یک اط ا واع لبییات را 

 شرح دهد.

مزاج ا واع حبوب را ذکر  .1

  ماید.

افعال و خواص هر یک اط  .2

 ا واع حبوب را شرح دهد.

ا دیکاسیو ها و  .3

کیاراا دیکاسیو های ت ویز 

 ح دهد.حبوب را شر

ضرر و عوارض هر یک اط ا واع حبوب را 

 شرح دهد.

ها را ذکر مزاج ا واع میوه .1

  ماید.

افعال و خواص هر یک اط  .2

 ها را شرح دهد.ا واع میوه

ا دیکاسیو ها و  .3

کیاراا دیکاسیو های ت ویز 

 ها را شرح دهد.میوه

ها را ضرر و عوارض هر یک اط ا واع میوه

 شرح دهد.

" " " 



13.  

خانم 

 صفربیرانوند

تدابیر کلی در 

های شایع بیماری  

 دیا ت را اط دیدگاه طب ایرا ب  شیاسد

تدا یر درما ب دیا ت را اط دیدگاه طب 

 ایرا ب  دا د

 گاه طب سیاب  ه کبد چرب را 

 توضیح دهد

تدا یر درما ب کبد چرب را در طب 

 ایرا ب  ام  برد

   

14.  

خانم 

 صفربیرانوند

 تدابیر کلی در 

 اعمال یداوی

مال یداوی را در طب ایرا ب تعریف اع

  ماید.

 را ایرا ب طب در درمان روشهای ا واع

 .دهد شرح

 را خو گیری ا واع ا  ام ا دیکاسیو های

 . برد  ام

 ا واع ا  ام کیاراا دیکاسیو های

 . برد  ام را خو گیری

" " " 

15.  

خانم 

 صفربیرانوند
 امتحان

    

 

 


